PSYKOTERAPI

Er der ting, som du gnsker skal vaare anderledesi dit liv, er du ked af din livssituation, gnsker du at slippe for
utilfredsstillende relationer og at finde lindring for sorg og smerte, at hele gamle sar og maske fa mere mening,
livskvalitet og styrketil at hvilei dig selv?

Fahjadp til at fa kontakt med dine felelser og forsta dem og til at bryde med uhensigtsmaessige bindinger og
deltage mere harmonisk med dig selv og dine omgivelser.
Jeg tager udgangspunkt i nuet og arbejder efter dine mal, gnsker og behov.

Jeg arbejder med psykoterapi ud fraen model, som hedder 1D-udviklingsspiralen. Man kan sige, at udviklingen
bevagger sig som en spiral ned igennem de forskellige lag af psyken og har rodfesste i vores inderste kerne.

Grundtanken bag ID-psykoterapi er, at jo flere sider af os selv vi bliver bevidste om, bruger og aktiverer, jo
mere livskvalitet, talent og kompetence vil vi udvikle. Det overordnede mal med ID-psykoterapi er at hjadpe
mennesker med at erkende, acceptere og udvikle de mange forskellige aspekter og lag af deresidentitet eller
JEG.

| D-psykoterapi fokuserer pa opmaarksomhed og bevidsthed. Vores identitet er en foranderlig proces, der skifter
med og tilpasser sig de situationer og sammen-haange, vi gennem hele livet befinder osi. En af ID-
psykoterapiens grundtanker er, at de egentlige kvantespring i menneskers personlige udvikling farst opstar, nar
vi far kontakt med vores oprindelige essentielle kerne og sjad, frem for at identificere os med personlighedens -
eller egoets - modsagningsfyldte og evigt skiftende sider.

Terapeutiske arbejdsfelter
De omrader, vi konkret kan arbejde med er f.eks.: uro, angst, depression, blokeringer, modlashed, ensomhed,
meningsl ashed eller misbrugsproblemer.

Det kan ogsa vaae jalousi i parforholdet, familieproblemer, eller samlivsproblemer desuden sorg og krise eller
eksistentielle og spirituelle problemer m.m.



